2025-2026 EGITIM OGRETIM YILI
TOPCAM SEHIT CANiP DEMiRCAN ILKOKULU
YASAM BECERILERI PROJESI PLANI

AYLAR YASAM BECERILERI KATEGORISI ETKINLIKLER
Amag: Ogrencinin diizenlilik becerisini gelistirmek.
AILE HAYATIM
Camagsir Katlama Faaliyet: Ogrencilere kiyafetlerin (gorap, gémlek vb.) nasil katlanacagi
gosterilir ve onlarin da kiyafetleri ayn1 sekilde katlamalart istenir.
EKIM
Amag: El ve goz koordinasyonu saglamak ve 6z gliven kazandirmak.
AILE HAYATIM
Yemek Servisi Yapma Faaliyet: Ogrencilere dnceden hazirlanmis yiyecekleri kendi tabaklarma
uygun miktarlarda koymalar1 6gretilir.
Amac: Hijyen bilgilerini pekistirmek ve dikkat gelisimini desteklemek.
KiSISEL BAKIM VE HiJYEN Faaliyet: Ogrencilere hijyen temali bir kelime bulmaca veya eslestirme
Hijyen Temali Bulmaca oyunu verilir. Bulmacade_l., “sabun,” “dis fircas1,” “sampuan” gibi hijyenle
ilgili kelimeler bulunur. Ogrenciler bu kelimeleri bulurken hijyen
konularini tekrar eder ve 6grendiklerini pekistirirler. Bu etkinlik, hijyenle
ilgili bilgileri zihinde tutmaya yardimci olur.
KASIM

KiSISEL BAKIM VE HIJYEN
Temizlik Sarkisi ile Ogrenme

Amag: Hijyen aligkanliklarini sarkilarla pekistirmek.

Faaliyet: Ogrencilere hijyen aliskanliklarin1 6greten eglenceli bir temizlik
sarkis1 6gretilir. Ellerini yikama, dis fircalama ve yliz temizligi gibi giinliik
hijyen aktiviteleri sarkinin sdzlerine dahil edilir. Ogrenciler, sarkiy1
ogrenirken ayni zamanda hareketlerle bu aligkanliklar1 uygularlar. Bu
etkinlik, 6grenciler i¢in eglenceli bir 6grenme deneyimi sunar.




ARALIK

ILETISIM VE SOSYAL BECERILER
Sosyal Davranis Kartlar

Amacg: Sosyal davraniglart 6gretmek.

Faaliyet: Ogrencilere sosyal davranislar ve uygun tepkilerle ilgili bilgi
kartlar1 hazirlanir ve dagitilir. Ogrenciler, kartlardaki senaryolar tartigirlar
ve her durum i¢in uygun bir yanit dnerirler.

ILETISIM VE SOSYAL BECERILER
Zaman YoOnetimi Egzersizleri

Amagc: Zaman yonetimini 6grenmek.

Faaliyet: Ogrenciler, giinliik aktivitelerini planlamay1 dgrenirler. Giinliik
gorevlerini bir listeye yazip bunlar1 tamamladiklarinda hangi odiilleri
alacaklarini belirlerler.

OCAK

SURDURULEBILIR YASAM VE CEVRE BILINCI
Geri Doniisiim Dedektifleri Oyunu

Amacg: Geri doniislimiin 6nemini ve atiklarin nasil ayrilacagini 6gretmek.

Faaliyet: Ogrencilere okulda veya smifta farkli malzemelerden (kagit,
plastik, cam, metal) yapilmis nesneler gosterilir. Ogrenciler, bu nesnelerin
hangi geri doniisiim kutusuna atilmasi gerektigini tartisir ve nesneleri
siifta dogru bir sekilde yerlestirirler. Etkinlik sonunda, dogru ayirma
yapmanin énemi ve atiklarin dogaya zarar vermeden nasil geri
donustiirtilebilecegi hakkinda bilgi verilir.

SURDURULEBILIR YASAM VE CEVRE BILINCI
Su Tasarrufu Dedektifler:1 Gorevi

Amag: Su tasarrufunun ve su kaynaklarinin korunmasinin énemini
O0gretmek.

Faaliyet: Ogrencilere suyun sinirlt bir kaynak oldugu ve nasil tasarruf
edilebilecegi anlatilir. Ogrenciler, su tasarrufu saglayacak farkli yollar
arastirir ve bu bilgileri sinifta paylasir.




SUBAT

YARATICILIK VE GIRISIMCILIK
Minik Girisimciler Pazari

Amac: Ogrencilerin girisimcilik ruhunu gelistirmek ve is yapma
becerilerini gelistirmelerini saglamak.

Faaliyet: Ogrenciler, kii¢iik gruplara ayrilir ve kendi islerini kurar. Bu is, el
yapimu iriinler (bilezikler, resimler, kartpostallar) ya da ev yapimi
yiyecekler olabilir. Sinif igerisinde “Minik Girigimciler Pazar1” kurulur ve
ogrenciler iirtinlerini hem tanitir hem de satar. Kazanilan para bir hayir
kurulusuna bagislanabilir ya da sinif etkinlikleri i¢in kullanilabilir. Bu
etkinlik, 6grencilere ig kurma, tanitim yapma ve finansal yonetim gibi
beceriler kazandirir.

YARATICILIK VE GIRiSIMCILIK
Hayalindeki Oyuncagi Tasarla

Amag: Uriin tasarlama becerilerini tesvik etmek.

Faaliyet: Ogrencilere bir oyuncak tasarlama gorevi verilir. i1k olarak,
ogrenciler hayal ettikleri oyuncagin ne olacagina karar verir ve bu
oyuncagi tasarlar. Ardindan, bulduklari geri doniistiiriilebilir malzemelerle
oyuncaklarini yaparlar. Son asamada, her 6grenci oyuncagin sinifta
tanitarak diger 6grencilerin sorularini yanitlar ve tasarim siirecini anlatir.
Bu etkinlik, yaratic1 diistinmeyi ve problem ¢dzme becerilerini gelistirir.

MART

KiSISEL BAKIM VE HIJYEN
El Yikama ve Kisisel Hijyen

Amag: Ogrencilerin hijyen aliskanliklarmni pekistirmek ve 6grencilerde
saglik bilinci olugturmak.

Faaliyet: Ogrencilere el yikama dncesi ve sonrasi resimli rehberler sunulur
ve ogrencilerle el yikamanin 6nemi hakkinda konusulur.

KiSISEL BAKIM VE HIJYEN
Meyve ve Sebze Yikama

Amac: Ogrencilere mutfak hijyen bilgilerini 6gretmek, 6grencilerin el ve
g0z koordinasyonunu gelistirmek.

Faaliyet: Ogrencilere meyve ve sebzelerin nasil yikanacagi gosterilir ve
ogrenciler bu isi yapmaya tesvik edilir. Bu siirecte suyun tasarruflu
kullanimi ve hijyenin 6nemi hakkinda bilgiler verilir.




NIiSAN

SURDURULEBILIR YASAM VE CEVRE BILINCI
Organik Giibre Yapimi

Amag: Organik atiklarin degerlendirilmesini ve topragin besin dongiisiine
katkisini1 6gretmek.

Faaliyet: Ogrenciler, okul bahgesinde veya sinifta organik giibre olusturur.
Yemek artiklarini ve bahge atiklarini bir kutuda toplayarak giibre yapar ve
olusan giibreyi okulun bitkileri i¢in kullanirlar. Bu siire¢ ve faydalari
hakkinda siifga bilgi paylasilir.

SURDURULEBILIR YASAM VE CEVRE BILINCI
Doga Yiirtiyiisii ve Cop Toplama Etkinligi

Amac: Dogal ¢evreyi korumanin ve dogayi temiz tutmanin 6nemi
hakkinda farkindalik olusturmak.

Faaliyet: Ogrencilerle birlikte bir doga yiiriiyiisii diizenlenir. Yiiriiyiis
sirasinda, dogaya zarar veren atiklari toplamak icin eldivenler ve ¢op
torbalar1 kullanilir. Etkinlik sonunda, dogay1 temiz tutmanin ve atiklarin
dogaya olan zararlarini tartismak i¢in bir oturum diizenlenir.

MAYIS

YARATICILIK VE GIRISIMCILIK
Robot Yapim Atolyesi

Amag: Ogrencileri yenilik¢i diisiincelere tesvik etmek ve dgrencilerin el
becerilerini gelistirmek.

Faaliyet: Ogrenciler, cesitli malzemeler (karton kutular, plastik kaplar,
diigmeler vb.) kullanarak kendi robotlarini tasarlar ve yapar. Bu robotun bir
islevi olmal1 ve bu islev sinifta 6grencilere anlatilmalidir. Bu etkinlik,
miihendislik ve tasarim becerilerini gelistirir.

YARATICILIK VE GIiRIiSIMCILIK
Diisiince Haritas1 ile Inovasyon

Amag: Ogrencilerin yaratici diisiinme ve fikir gelistirme becerilerini
desteklemek.

Faaliyet: Ogrencilere belirli bir konu verilir (siirdiiriilebilir enerji,
gelecegin ulasim araglar1). Ogrenciler, bu konuda bir diisiince haritasi
olusturarak yenilikgi fikirlerini ve ¢oziimlerini beyin firtinas1 yontemiyle
gelistirirler. Her 6grenci, diisiince haritasini ve gelistirdigi inovatif fikirleri
sinifta sunar. Bu etkinlik, analitik diisiinme ve yaratici problem ¢d6zme
becerilerini pekistirir.




